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Mise en pratique • OBJECTIF : appréhender les intentions 
athlétiques et les variables didactiques

• Consignes : 

- Installer un atelier de son choix par 3/4 ;

- S’approprier l’atelier ;

- Se questionner sur les critères de 
réalisation/réussite qui sont proposés ;

- Proposer des variables de la situation en 
amont/aval (progressivité); 

- Présenter et faire vivre l’atelier aux 
collègues.



Constats • Développement moteur de l’enfant : bilan 
de l’OMS

• 9000 enfants 4/6 ans ne sont pas en capacité 
de réaliser au moins 4 cloches pieds ;

• 90 % des élèves de 6ème ne font pas de sport 
et sont en plus mauvaise santé qu’une 
personne de 60 ans ;

• « Il n’y a pas de contre-indication à 
l’endurance sauf l’ennui ».



Objectifs de la formation

• Définir les intentions athlétiques ;

• Connaître les capacités physiques des élèves en respectant

le développement des capacités motrices.

• Penser des variables didactiques, des critères de 

réalisation et de réussite dans les activités athlétiques;



Proposition 
pédagogique



Mise en 
commun



PROJETER – LE CERCLE DU SOLEIL



PROJETER – L'ÎLE aux OBJETS









PROJETER – L’ELASTIQUE





SE DÉPLACER – LA COURSE DE PETER PAN







SE DÉPLACER – LE SERPENT









SE DÉPLACER – LE GUEPARD BONDISSANT





SE DÉPLACER – LES LIEVRES PRESSES





Se projeter



SE DÉPLACER – LES BOTTES DE 7 LIEUX



Se projeter



SE DÉPLACER – LES BOTTES DE 7 LIEUX



ATHLÉTISME

Quel(s)
objectif(s)?



Les verbes d’action permettant de 
construire le répertoire moteur

Se déplacer = COURIR ?

Projeter = LANCER ?

Se projeter = SAUTER ?



PROGRESSIVITE



PROJETER L’ELASTIQUE



PROJETER



SE PROJETER LA MARELLE



SE PROJETER



SE DEPLACER LA COURSE DE PETER PAN

Vidéos/Course de Peter Pan.mp4


SE DÉPLACER





Motricité :

- Autonomie motrice, début de coordination et de
l’interaction avec l’environnement

Difficultés :

- Globalisme (l’enfant perçoit son corps comme un
ensemble)

- Juxtaposition (accole les actions les unes aux autres)

- Pointillisme (centre son attention sur un détail)

Activités adaptées : Activités axées sur le jeu, par
imitation

- Elaboration du schéma corporel

- Renforcement de la latéralisation (percevoir sa droite et
sa gauche)

Activités axées sur le jeu

3 – 6 ans



Motricité : Comportement moteur plus dynamique.

- Amélioration de la coordination, vitesse de réaction

- Efficacité des apprentissages au niveau moteur

Difficultés :

- Structures cérébrales incomplètes

- Réactions motrices non réfléchies aux stimuli de
l’environnement (confusion des boucles motrices)

Activités adaptées : Apprentissage par répétition

- Pratique poly-sportive primordiale :

élargissement du répertoire moteur
amélioration des habiletés motrices

Jeux pré-sportifs et athlétiques

7 - 9 ans



Motricité :

- Maîtrise physique importante (agilité, maturation
physique optimale).

- Acquisition de la maîtrise des mouvements complexes
demandant un important effort.

Difficultés :

- Limites physiques (colonne et coxo-fémorale, cartilages
de croissance, etc.).

Activités adaptées :

- Développement des capacités motrices, des habilités
liées au repérage spatio-temporel.

Sports pré-sportifs et athlétiques davantage codifiés

10 - 11 ans



RÉFLEXION 
PAR GROUPE

• Quelles sont les difficultés observées chez 
vos élèves sur le verbe d’action de votre 
choix ?

• Quelles situations leur proposeriez-vous ?



ANALYSE DES ACTIONS 
MOTRICES

PROJETER

SE DEPLACER

SE PROJETER



Vidéos/Phases lancer de javelotOK .avi


PROJETER • Adapter l'amplitude

• Orienter son regard

• Adapter la trajectoire à l'objet lancé

• Impliquer davantage le corps 
(jambes, posture)



Vidéos/lancer élèves analyse.avi


Vidéos/Analyse course.avi


SE DÉPLACER • Gérer son effort ;

• Orienter son regard ;

• Dérouler l'appui (point du pied) ;

• Impliquer l'entièreté du corps (bras, 
etc. ) .



Vidéos/Se déplacer analyse élèves.avi


Vidéos/Analyse saut en longueur.mp4


SE PROJETER • Accepter de "s'envoler" (sans appui) ;

• Prendre un appui suffisant pour 
"s'envoler" + lancer la/les jambe(s) ;

• Impulser une trajectoire adaptée au 
saut (long/haut) ;

• Adapter sa réception.



Vidéos/Saut longueur élèves.avi


VISER la performance?
Dans les programmes :

- Dès le C1 : divers exemples où la performance est mise 
en avant implicitement, comme "chercher à parcourir 
plus de distance dans un temps donné (« matérialisé » 
par un sablier, une chanson enregistrée, etc.)."

- C2 et C3 : Produire une performance optimale, 
mesurable à une échéance donnée.

PROGRESSER



PERFORMANCE : 
pourquoi et comment ?

- Confronter l’enfant à des sensations et 
des émotions athlétiques (dépassement 
de soi, gain, etc.)

- L'auto-évaluation peut se faire via fiche 
où sont présents des critères de 
réussite et critères de réalisation



Je choisis... Parmi...
La question que je me 

pose...

Un repère temporel
La performance du 

moment, précédente, à 

réaliser

Quelles performances à 

comparer ?

Un repère spatial
Ma performance, celles des 

autres, les records

Avec qui ou quoi me 

comparer ?

Un ou des repères de 

comparaison

La quantification (vitesse, 

distance, temps de 

passage...) la façon de 

réaliser l’action

Qu’est-ce que je compare ?



Quelle organisation?

• Comment s’organise-t-on sur la séance ?

• Comment s’organise-t-on sur l’année?

• Comment s’organise-t-on dans les cycles, 
dans la scolarité ?



LA SÉCURITÉ

• Quelle sécurité ?

• Par rapport à d'autres APSA 
comme la natation ?



Vidéos/SECURITE/SECURITE Saut CE2 CM1.avi


MERCI POUR 
VOTRE 

ATTENTION


