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» Accompagner et conseiller les equipes pedagogiques pour la mise a
en place des améenagements, des adaptations sur le temps scolaire

et périscolaire

(@
> Intervenir en formation ou en sensibilisation % \(f
‘hf-#

> Elaborer et mettre a disposition de ressources pour les adaptations scolaires r -
e ||




Dyspraxie = TDC
Trouble du développement de la
coordination

Troubles transitoires

TROUBLES
Troubles moteurs
ou vocaux

YSPHASIE
du langage
i de la parole
Bielis SHES de la fluence
TIC Syndrome de la
de la pragmatique

Trouble du développement TROUBLES 3% 18 oot aloation
S : NEURO- non précisée

DEVELOPPEMENTAUX

UNESS.fr

Dysgrﬁfggiohie = Troubles spécifiques des
Dyscalculie  2PPrentissages du langage

écrit (TSLE)

Dysphasie = TDL
Trouble du
Développement du
Langage



GOUVERMNEMENT X

Les TND concernent

Les TND concernent_
o 1 personne sur 6

ESTIMATIONS PAR TROUBLE

Avutisme Troubles Dys

1a2% 8 %

de la population de la population

TDAH TDI

6 % des enfants et 1 %

3 % des adultes e e popuiation

mhﬁﬁlm:ﬂr; T'H'.ﬂz-l.lu :ﬂ;:tga 50 ﬂ/ des personnes ayant un trouble du neurodéveloppement
- ) + de © ont un second TND et d'autres maladies associées sont

et E e frequentes : epilepsie, troubles gastro-intestinaux, pathologies cardio-vasculaires
AUTISME, DYS, TDAH, TDI 9 + CPUEPSIE, 5 P 5 *

pathologies de la vision et de I"audition, troubles du sommeil, troubles du

. comportement alimentaire, troubles anxieux et depression.
Garantir aux personnes

des accompagnements de qualite 70 ﬂ/ des personnes concernées ont des difficultés cognitives qui persistent
et le respect de leurs choix O i/I'ige adulte.




Quels objectifs ?

= Mieux comprendre les troubles "dys", le TDA/H et plus généralement

les EBEP (éléves & besoins éducatifs particuliers)

= Aborder des pistes d'adaptations, d'aménagements pédagogiques,
des gestes professionnels, des postures

favorisantes pour LOUS



Déroulé de I'atelier

Préambule : I'acte d'apprendre

Les troubles "dys", en quelques mots

Les difficultés de concentration /le TDAH, en quelques mots

Le parcours de soin / Le parcours des parents

Exercer les pratiques professionnelles favorisantes au fil des cycles :
= Un cadre sécurisant et capacitant pour tous

» Rendre accessible les apprentissages



Apprendre, c’est créer des connexions entre des neurones. Les
choses deviennent plus faciles et on est capable de les faire de mieux en
mieux car le chemin est “défriché”, les informations passent plus
rapidement d’'un neurone a 'autre par ces voies de communication. Plus on
utilise le cerveau pour créer des connexions neuronales, plus on apprend.

Ainsi, quand on apprend a faire du velo, les gestes sont d’abord conscients
et nécessitent une forte concentration : pedaler, maintenir son équilibre,
prendre assez de vitesse, regarder droit devant, freiner... Penser a toutes
ces choses en méme temps demande de gros efforts. Avec la pratique,
des connexions se creent entre les neurones sollicités pour effectuer
cette tache. Les neurones ont créé des chemins pour communiquer
entre eux et I'information circule de maniere plus fluide.



A=C+M+T)!
A = Apprendre

C = l'acte de comprendre (Comprendre, c'est mettre du sens)

M = Méemoriser (Pour apprendre quelque chose de compris, |l
convient donc de s'entrainer, de repéter ce qui est en jeu jusgu'a
developper des automatismes)

T = Transférer (parce que devenir compétent, c’est justement étre en
mesure d’appliquer des savoirs acquis dans un contexte précis a
d’autres contextes, spécifiques et souvent inedits)

t = Le temps d'apprendre (apprendre correspondrait a I'articulation

entre difféerents processus cognitifs specifigues, combines sur le
temps, pour réepondre a l'exigence de durabilité des apprentissages)

Sylvain Connac - «Le personnalisation des apprentissages - Agir face a I'hétérogénéité a I'école et au college »)



Déroulé de I'atelier

Préambule : I'acte d'apprendre

Les troubles "dys", en quelques mots

Les difficultés de concentration /le TDAH, en quelques mots

Le parcours de soin / Le parcours des parents

Exercer les pratiques professionnelles favorisantes au fil des cycles :
= Un cadre sécurisant et capacitant pour tous

» Rendre accessible les apprentissages



- Lestroubles des

apprentissages a Distributed-only view

Le trouble de développement

de la coordination

- Lestroubles du
développement du langage

b Distributed-plus-hub view

Béatrice GARCIN, Adapté de Patterson et al. 2007:

a. Modele de la cognition incarnée (distribuée) b. Modeéle de la cogni
/'@ TN D / E B E P de convergence

on incarnée plus « hub » : zone

Une tache non automatisée

demande beaucoup d'énergie Un dysfonctionnement d’un ou plusieurs de ces

) réseaux au cours du développement du cerveau
ent

ot
Tache l Tache non

automatisee —— automatisee

SAMIER, Rémi, JACQUES, Sylvie. Pédagogie et neuropsychologie
Quelles stratégies pour les enseignants.2016



Origine neuro biologique
developpementale

Diagnostic médical aprés

bilan pluridisciplinaire

Seévere |-

¢ Compétences
+ %  preserveées

4 , )
/ﬂ@ DIAGNOSTIC MEDICAL

On ne guérit pas g R
— on contourne :

N &
S ¢
> b4
L D—

Apparait souvent tot, mais pas

.

toujours dans les

apprentissages

Nécessite une pédagogie

et une prise

Durable

/M

en charge spécifique




Besoin spécifique autour de la lecture/ ecriture /ﬂ@@ EBEP/ TND/ lecteur fragile

Lire = Déchiffrer et Comprendre

DECHIFFRAGE

DECHIFFRAGE

COMPREHENSION

COMPREHENSION

Lecteur efficace Dyslexique

Répartition de la charge attentionnelle

SAMIER, Rémi, JACQUES, Sylvie. Pédagogie et neuropsychologie Quelles stratégies
pour les enseignants.2016

Compréhension écrite =

La dyslexie se traduit par une difficulté
durable d'apprentissage de la lecture et
d’acquisition de son automatisme chez des

enfants intelligents.

Décodage X Comprehension orale



[/ﬂ&(g EBEP/ TND/ lecteur fragile ]

PROBLEME

Monsieur etma damare novon deupari achameau nit. Ladisten cet deux
600 Km lavoix tureconsso me 10 litr rausan quil aumaitre. lifocon thé
18€ deux pé age d'aux taurou tet 8€ dere papour desjeu néleumidit. Les
sens kou tes 1€ leli treu ilpar ta 8 eureh.

Kélal laconso mas siondes sans ?

Quélai ladaipan setota lepour levoiaje?

Quel est I'objectif ?
Est-ce que la tache correspond a I'exercice ?
Quels besoins pour I'éleve ?



( Pas )

Besoin spécifique autour de I' écriture (le geste) et/ou la motricité fine o
/ﬂ@'@ d'automatisation
de la tache
Versant Vi t \_ ‘5 W,
. ersan
cognitif e dysfonctionnement moteur
O Y
N\ [ )
Mon cerveau se Mon corps
prépare a realiser réalise le geste
le geste L )

J
LE GES

E

La dyspraxie se traduit par une difficulté durable de la programmation, de I'organisation

motrice et de la finalité du geste chez des enfants intelligents.



E Critu re [m/@ EBEP/ TND/ le geste d'écriture ]

Je peux ecrire vite et bien en meme temps.

A recopier avec sa main non dominante



[/ﬂf@ EBEP/ TND/ lecteur fragile ]

ECRITURE

Ngikwazi ukubhala ngokushesha futhi kahle ngasikhathi sinye



Quand la difficulté c'est la communication orale

]
Geat diflicils do .

De comprendre

[ Mettre les mots dans 'ordre. ] >
Les consignes :

Mettre en ordre les étapes de

réalisation.
Prononcer les mots avec une morphologie
complexe : dé-courage-ment.
Les mots abstraits :
dans des poésies par ex...
Rester dans le propos, respecter
le contexte des échanges. }
= ™
Trouver mot qui définit une S’aider du contexte dans un texte
catégorie : fleur / instrument.. pour comprendre un mot inconnu.

M. Faure-Maudemain www.dys-positif.fr




Des troubles du langage et de
la parole (difficultés d'elocution,
discours peu structuré, manque

de vocabulaire, ...)

Des difficultes dans la
compréhension et
I'apprentissage (scolaire)

Trouble de la
communication

Des troubles de la

/y@@ EBEP/ TND/ besoin perception du temps

spécifique en langage

Peu d'attention,

distraction

La langue et la communication sont au coeur de 'engagement dans I'apprentissage et la socialisation.

Tous les éleves ont besoin d'un moyen de communication pour que leurs besoins fondamentaux
soient satisfaits, pour exprimer leurs émotions et pour communiquer leurs opinions et leurs
préférences.



Déroulé de I'atelier

Préambule : I'acte d'apprendre

Les troubles "dys", en quelques mots

Les difficultés de concentration /le TDAH, en quelques mots

Le parcours de soin / Le parcours des parents

Exercer les pratiques professionnelles favorisantes au fil des cycles :
= Un cadre sécurisant et capacitant pour tous

» Rendre accessible les apprentissages



SKODA FABIA

Une voiture neuve garée
dans une rue passante.
Observer attentivement
les réactions des passants
qui la découvrent

Conclusion ...

https://youtu.be/9y7PplpnKe0?si=IbRnegtvnpy36KuD



https://youtu.be/9y7Pp1pnKe0?si=IbRnegtvnpy36KuD




INATTENTION

- Facilement distrait

- Difficultés a soutenir
I'attention

- Difficultés a initier
I'effort — évite taches
nécessitant un effort
mental soutenu

- Difficultés a mener
une activité a son

terme

- Impact sur la
memoire a long terme
- Oublis fréquents/
Pertes d’objets

- Difficultés a
s’organiser / a agir
selon des routines

HYPERACTIVE

il oféborde parfois d’énergie
et bouge exagérément

Versant moteur :

- Agitation motrice
incontrblée,
iIncessante
Difficulté a tenir en
place, a rester assis

Versant cognitif :
envahi par une

multitude de pensées

Versant verbal :
parle beaucoup

Pas systématiquement présente —

peut étre modérée

IMPULSIVITE

il coupe souvent lq parole
et répond avant
la fin de la question

Impulsivité motrice
Agit avant de réfléchir

Difficulté a attendre son
tour, a différer
Impulsivité cognitive /
verbale

Parle trop, parle fort
Coupe la parole
Répond avant la fin des
guestions

Précipitation, absence
d’anticipation
d'organisation

Difficulté a inhiber une action,
verbale ou motrice

Le
TDAH

/WE TDAH/EBEP




Les Fonctions exécutives ?

Situation e
connue ———— Plandaction = Action
Situation nouvelle B :
N v
™ Fonctions S



par sok-méme
Prendre des inmiatives

Changer de pespective
e adapier sa résolution
de problémes au contexte

Comprendre son propee
fonctiomenmeant

Elshomer un plan d’action
en suivxnrde& dapes

|

e LES FONCTIONS EXECUTIVES
w chef d'oxchesye de notwe exéeution

MEMOIRE DE TRAVAIL

Retenir et manpuler
plusieurs infosnations
en méme temps

Capac md de FILTRE
ftrl et synthé se des infos
pertinentes) e de FREIN

{stopper fes impulsions )

Sratégies pow expamer son patentiel
e résoudre effic acement un probléme

-

Les fonctions exdour ves se développen
dés les premidres anndes de vie jsqu’a 20 ans

Elles ot des edpecussions sur -

- Vauwonam e

- Fautomatisation des approm ssages
Vamerrion (fatigabiinéd [ doubie tiche)

- ka régul ation du compomtement

-~ gestion des émations

Compmendre ses émations
et gérer lour imensié

Vérification des productions
en fin de mission




TDAH — Trouble de la régulation attentionnelle

« Trouble de la régulation de l'attention et des émotions : défaut d'inhibition
« Defaut du circuit de la récompense : dopamine
 Intérét pour la nouveauté : aversion au délai

N N



TDAH — perturbations du fonctionnement exécutif [ /ﬂ@@ TDAH/EBEP ]

Fonctionnement exeéecutif :

Difficulta & Initiation / Planification /

planifier, & Inhibition /mémoire de travail /
<AL EE flexibilité




TDAH — dysrégulations émotionnelle

Réactions émotionnelles excessives/ disproportionnées

= Emotions vécues plus intensément
il est treés sensible

= Gestion des emotions + peut-étre difficile et gére mal ses émotions

= Controlent mal leurs affects ¢ Ef comme
1€ Jo,w»! lePlA&c/,
y . y  x s fdl.dlﬁ mal
= Changement d’humeur imprévisible 4 gérer wa colére

= Facilement irritable, voire crises de colere

= Supportent mal la frustration



TDAH— des variations de symptomes

il a du mal
a se concentrer

Savf quand
ca we plalf,
e peux redfer
concenfré

= Dans les situations particulierement intéressantes

= Dans les situations duelles / de supervision (temps limité)

» Dans les situations de renforcement des comportements

Dans les situations exigeant un effort intellectuel ou une

attention soutenue tres imaginati, il a souvent

I'eSpl‘it ailleurs

Dans les situations monotones

Dans les situations non-structurees (cantines / récreations)

Dans les situations avec beaucoup de distracteurs



|

TDAH — attention aux idées recues

» Epidémie de TDAH : a toujours existé, prévalence qui n'augmente pas mais
meilleure compréhension et meilleur repérage

> Lien avec I’éducation parentale, « trop laxiste », cadre insuffisant : les études
montrent un cadre éducatif plus strict et plus rigide, plus de sanctions (en réponse au
comportement, parfois contre-productif) ; origine neurodéveloppementale !!

» Causes psycho-affectives : pas de fondement scientifique, le TDAH précede
depression et anxieté

> Lien avec les écrans : risque d’'usage problématique plus élevé

» Lobbying pharmaceutique : légere augmentation mais prescription tres contrélée,
indiquée en cas d'insuffisance des stratégies comportementales (en France)



/~ Au niveau scolaire : ™\

. Baisse d'estime de soi\

= Troubles des Plus de risques, de

: decouragement apprentissages/ difficultés, de
o schema TSA/TDAH / décrochage, de
d'impuissance EBEP redoublement , de

\_ apprise”, an .

\___ phobie scolaire

Perte de conflance

. Echec scolaire
en Ssoi

Q4

Difficultés

/" Au niveau familial : relationnelle : FIEielEmS 6/ Au niveal _
surcharge, conflits école, famille comportement COMPOTEMENLS
L o ’ ’ Plus de frustrations,
separation d'anxieté, de

Au niveau social :
rejet, déficit de
\_  compétences

déepressions,
d'oppositior




Déroulé de I'atelier

Préambule : I'acte d'apprendre

Les troubles "dys", en quelques mots

Les difficultés de concentration /le TDAH, en quelques mots

Le parcours de soin / Le parcours des parents

Exercer les pratiques professionnelles favorisantes au fil des cycles :
= Un cadre sécurisant et capacitant pour tous

» Rendre accessible les apprentissages



Le parcours de soin

?’ Quel est le role des enseignants ?



REPERAGE/DEPISTAGE : médecin généraliste, pédiatre, médecin PMI,

1

Eliminer une

médecin scolaire,, pédopsychiatre

origine medicale ORL, ophtalmologue, orthoptiste (domaine oculomoteur et sensoriel)
neurologique Si nécessaire avis aupres d'un neuropédiatre, d'un médecin spécialisé en
sensorielle médecine physique ou sensorielle

Pas imputable a déficit auditif ou autres

Pour les 0-7 ans, les déficiences sensorielles, déficit moteur
parents peuvent faire cérébral ou autre affection neuro ou
appel ala PCO médicale
— consultation chez le Pas mieux expliqué par trouble du
médecin généraliste developpement intellectuel ou retard

global de développement




HAS
- Role de I’E“SEignant

Une pédagogie adaptée permet de réduire les difficultes d'apprentissages et d'orienter

uniquement les eleves le necessitant vers des professionnels de santé.

L'enseignant intervient a 4 niveaux :

1. Repérer des difficultés retentissant sur les apprentissages attendus dans une classe
d'age, et les objectiver par des évaluations normees,

2. Mettre en ceuvre des mesures pédagogiques ciblées sur une difficulté repéerée,

3. Demander [lintervention des professionnels de santé en cas de difficultés
d'apprentissages persistantes a l'issue de remédiations pédagogiques,

4. Participer a la mise en place d’adaptations pedagogiques dans le cadre de dispositifs
(PAP/PPS).

En cas de troubles spécifiques du langage et des apprentissages, le projet de

scolansation doit étre articule avec le projet de soins.




Intensité et durabilité (3 a 6 mois) des difficultés d’apprentissages scolaires
et/ou dans la vie quotidienne et sociale, et absence ou insuffisance de réponse
aux mesures pédagogiques qui ont été entreprises, en lien avec les parents

PPRE

L J

e r - Niveaul
: Médecin de l'enfant, en ben avec le méde-
° ¢in scolaire ou de PMI + crthophoniste et/
pe ou autre rébducateur + psychologue

v {

Situation « simple »

= Symptomatologie simple et diagnostic de trouble des apprentissages clair quant a la spécificité
des troubles observés, leurs caractéristiques en terme de sévérité et de profil cognitif.

= Mise en oeuvre diagnostique et thérapeutique suffisante par les professionnels de proxi-
mité de ville.

PAP

X i DAy B R
Sltuation ¢« complexe »

» Multiplicité des intervenants-besoin de coordination.
= Difficulté diagnostique : spécificité plus difficile a apprécier sur

2 I'analyse de la symptomatologie. 0
%, \_ * Comorbidités (association de troubles, déficit cognitit /S
.\ @ss0cié & des troubles de la sphere émotionnelle $ Equpe
sl et/ou comportementale. Q{,\ chsideciinare
%) * Réponse insuffisante  la prise en Q’é spécialsée
%o, \_ charge de 1" intention. <

(cf, critéres dorientation
du niveau 2 vers
le niveau 3)

PPS

Niveau 3
Centre de référence (CRTLA)

MDPH (si besoin)

(Adaptations, accompagnants
does éléves en situation de handicap,
crientations vers les Unités Localisées
pour l'inclusion Scolaire [ULIS])




Les signes d'appel ?

» Un guide pour les professions
meédicales
de0a7ans de7a12ans
en vue de l'orientation vers
la PCO

- d'un développement
§/ inhabituel chez fes enfants
@  demoinsde 7 ans
4 ". r .
[




.../0..

ﬂ E EFFET oM

Parcours scolaire de I'enfant Parcours de soins de I'enfant Parcours des parents

-  Ameénagements - Diagnostic ?

- Dispositifs - Rééducation ?

- Transition école — college - Reconnaissance MDPH ? Les "experts de leur
college - lycée enfant”

- Orientation

Refus et Culpabilité,

Etat de choc Détachement Réorganisation

abnégation honte, colere




Déroulé de I'atelier

Préambule : I'acte d'apprendre

Les troubles "dys", en quelques mots

Les difficultés de concentration /le TDAH, en quelques mots

Le parcours de soin / Le parcours des parents

Exercer les pratiques professionnelles favorisantes au fil des cycles :
= Un cadre sécurisant et capacitant pour tous

» Rendre accessible les apprentissages



L' emploi du temps

« Est-ce que je sais ce que je vais faire ce soir apres la
& formation ?
y )
1‘ ‘\

« Est-ce que je sais ce que je vais demain ?
... ce week-end ?
... la semaine prochaine 7 ....



[/”@ Pour TOUS]

L' emploil du temps

» Nous avons de multiples reperes temporel en téte.
Nous sommes constamment en train de nous projeter.

» Le temps est d'abord une construction sociale, qui nécessite un apprentissage.

» On s'approprie le temps en le visualisant.

77

— d
G



Structuration temporelle

= Avoir un découpage du temps de la journée, voir %z journée en PS en visuel

et s'en servir

Le repérage dans le temps sécurise




7L 254 26 L

516 7.8 92 2B E "1X 9007 2 B|% %87 2§ 29 30
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Structuration temporelle

= Utiliser un timer pour faciliter I'engagement dans la tache.

= Avoir des rituels notamment lors des transitions, du retour de la

recréation



Structuration spatiale [(”@@ PourTOUS]

Espace épure : on range, on organise, on débarrasse

Affichage restreint : ce qui est utile ?

L'ordre matériel pour favoriser I'ordre mental

On rend I'espace identifiable par une signalétique efficace

On délimite les espaces (scotch, rond de couleurs, photos ...)

Le repere visuel qui favorise le reperage des diverse espaces et
les modalites de travall

L'aménagement du mobilier qui induit des comportements




Structuration spatiale [{”@@ PourTOUS]

« Affichage restreint : ce qui est utile ?
« On organise pour faciliter I'autonomie : picto, photo

* Onritualise le temps de rangement, un temps de préparation des affaires

Les espaces ressources identifieés, qui incitent a I'autonomie







Organisation sociale : les lois-les regles

» Définition tres claire des interdits et des comportements attendus dans
I'etablissement en fonction du lieu, du moment
* Les lois sont immuables et s’appliquent a tous.
* Les regles dependent du type d’activité et du lieu. Elles sont
construites avec les eleves au cours de I'année et font I'objet
d’'affichages mobiles, a mobiliser selon le contexte.
[ (ﬂ@@ Pour TOUS ]

> Attention a la cohérence entre I'ensemble des adultes

» Valoriser I'absence de "comportements problemes” [ /”@@ TDAH ]




Organisation sociale : les lois-les regles

» Enseigner le comportement attendu a la forme affirmative

» Utiliser des renforcateurs positifs choisis par I'éleve

> Ignorer les comportements qui ne sont pas trop dérangeants

[/’7@@ Pour TOUS]

> Inefficacité de la punition (TDAH)
(attention ¢ca ne veut pas dire absence de sanction) [ /ﬂ@%\ TDAH ]

» Les interventions préventives permettent de réduire les interventions correctives

Il importe de s’assurer que I'on porte notre Lundi Mardi

attention a deux fois plus de comportements
positifs (en leur accordant de la valeur) qu’aux
comportements négatifs.




Adopter une posture d'éléeve
Faciliter la communication

Parler en francais signé # répéter, répéter ~ LeDicoElix

[ﬂf;g‘ Pour Tous]

 Quelgues signes de base :

4 TDAH

L_4 |

e

Si je répete beaucoup — il faut peut-étre mettre du visuel ?
Cela permet de :
- Améliorer la comprehension
- Diminuer le volume sonore de la classe
- Diminuer la fatigue de I'enseignant




LIQUE Connaissance de soi
SAISE (forces et .lImItES..hIJtS. oY -
Avoir valeurs, discours interne...) cons:::l:r:e de _
’ Savoir penser de facon critique p— Comprendre les émotions et le stress
conscience (biais, influences...) EEEtf’ITI Bl Identifier ses émotions et son stress
i S . . . e[ e son
de soi Capacité d'auto-évaluation positive
stress
Capacité d'attention a soi (ou pleine conscience)
COGNITI“ES EMDTIONNELLES = Exprimer ses émaotions de fagon positive
Capacité Capacité a gérer ses impulsions R?g“le_'r o ) o
. ses amotions Gérer ses émotions (notamment les émotions
= de maftrise Capacité a atteindre ses buts difficiles : colére, anxidté, tristesse...)
de soi (définition, planification_..) 1
A

Prendre Capacité a faire des choix responsables
des de:|5|_uns Capa
constructives de fa

SOCIALES

I8l

Les compétences
psycho-sociales -

Gérer Réguler son stress au quotidien

s50n stress

Capacité a faire face (coping) en situation d"adversité

Capacité d'écoute empathique

Communiguer

de fagon
constructive

Communication efficace
{valorisation, formulations claires..)

Développer des liens sociaux (aller vers 'autre,

Développer entrer en relation, nouer des amitiés..}
des relations

constructives

Développer des attitudes et comportements
prosociaux (acceptation, collaboration,
coopération, entraide..)

. Savoir demander de l'aide
Résoudre

Capacité d'assertivité et de refus

des difficultés

Résoudre des conflits de fagon constructive



Organisation sociale : enseigner les Compétences psycho sociales

Kit empathie ) . )
Tableau 1. Synthese des effets des programmes CPS en milieu scolaire

Le 3° volume du kit est mis  la disposition des professeurs pour accompagner la généralisation des

cours d’'empathie dans les écoles maternelles et élémentaires 2 la rentrée de septembre 2024. DIMENSION EFFETS DGCUHENTES
Telécharger le volume 1 & Amelioration des Identification des emotions, autoregulation, résolution de

competences psychosociales | problemes, resolution de conflits, capacite a resister a la
pression du groupe, capacite a se fixer des objectifs, capacite a
prendre des décisions responsables

Télécharger le volume 2 ¥

Télécharger le volume 3 ¥

Modification des attitudes Auto-évaluation positive, attitudes positives envers I'Ecole,
sentiment d’intégration a I'ecole, attitudes negatives par
rapport aux comportements violents et a la consommation de
substances psychoactives

g Amelioration des Relations constructives, soutien social, attention portee
: comportements relationnels | aux autres, empathie, résolution de probleéemes de maniére
prosociale, coopération

Reduction des Ameélioration du climat de classe, reduction des violences
comportements physiques et verbales, du harcélement scolaire et des actes
problématiques délinquants

Reduction des problemes de | Reduction des symptdmes de stress, d'anxiété, de depression
sante mentale et du retrait social, de pensées et tentatives suicidaires
Amelioration des resultats Reussite en lecture et mathématiques, performances aux
scolaires evaluations standardisées, amelioration des moyennes scolaires

et des compeétences academiques

Inspiré de Mahoney, Durlak et Weissberg, 2018. Santé publique France, p. 78



Estime de soi / Motivation

= Placer I'éleve en situation de réussite

= Etre dans la zone proximale de développement de I'enfant

= Etre patient face au rythme de chacun

= Encourager, valoriser les efforts, et pas seulement la réussite

. : , : i Engagement
= Favoriser l'auto determination dans les

apprentissag
= Favoriser |'autonomie 28
= Développer le sentiment d'appartenance

* |[mportance de I'engagement dans le travall L'autonomie




Déroulé de I'atelier

Préambule : I'acte d'apprendre

Les troubles "dys", en quelques mots

Les difficultés de concentration /le TDAH, en quelques mots

Le parcours de soin / Le parcours des parents

Exercer les pratiques professionnelles favorisantes au fil des cycles :
= Un cadre sécurisant et capacitant pour tous

» Rendre accessible les apprentissages



Si je vous dit : M O R DRE

PN
\ " -
> Vous voyez mordre y

‘& =
> Vous entendez mordre &

» Vous avez une image mentale de cette action




Autour du vocabulaire

roew P04

Retenir le maximum de mots en 10 secondes









Autour du vocabulaire

Casque Stylo Chameau Tulipe Marteau Oiseau Valise Guitare Méduse Gateau

Retenir le maximum de mots en 10 secondes






Casque Stylo Chameau Tulipe Marteau Oiseau Valise Guitare Méduse Gateau



La double tache ?

R\ raisonner, abstraire
comparer, analyser
planifier

mettre en sens

lire écrire compter s’exprimer

Tache
automatisée _ pumm .

Attention a la
double tache

réaliser un geste

Neuropsychologie et stratégies d’apprentissage
Rémi Samier&Sylvie Jacques Tom Pousse

Tache non
automatisée




9 On léve les obstacles pour permettre & [Wﬁ EBEP ]
I'éleve de s'engager dans la situation
d'apprentissage

1 Oncible I'objectif
prioritaire, I'enjeu de la
situation d'apprentissage

On soulage les
compeétences
périphériques

La ressource
. , cognitive doit étre
On outille les compétences ,
spécifiques centre sur
I'apprentissage.



On va soulager la tache de "bas niveau " qui n'est pas automatisée en fonction :

de la difficulté de 'exercice
« de 'état de fatigue de I'éleve S

« de la sévérité du trouble, de la difficulté

» des ressources de ['éleve

» des compensations mises en place par I'éleve

Difficultés pour :
LIRE — on allege, on facilite la lecture, on limite la relecture
— on s'appuie sur l'oral et les iImages mentales

ORTHOGRAPHE — on réduit les exigences en orthographe
— on accompagne la relecture

ECRIRE — on allege, on facilite I'ecriture
— on s'appuie sur l'oral
— 0on soulage les activités de motricité fine
— on accompagne l'organisation, la planification

COMPRENDRE - PARLER
— on allege les exigences en expression orale
— on donne des consignes courtes
— on explique le vocabulaire plusieurs fois
— on s'appuie sur I'écrit et les images mentales




L'attention

» Déterminer, signaler les moments d'attention fortes
» Alternance taches faciles ou attrayantes et taches difficiles, faire des pauses

» Limiter les stimulations, réfléchir a 'emplacement dans la classe

» Accompagner le recentrage notamment par des gestes, des signes
» Travalller la métacognition autour de l'attention avec la classe
Programme Atol de Jean-Philippe Lachaux

» Donner des méthodes de travail, des rituels



Soutenir l'attention / TDAH [/ﬂ//@ Pour Tous]

Si TDAH (diagnostic possible qu'a partir de 6 ans, suivant entre 6 et 10
ans)
— la boucle auditive verbale n'est pas efficiente

donc nécessité de mettre du visuel

Si difficulté d'attention (EBEP)
— l'information n'est pas toujours entendue, car peu d'attention
le visuel reste , il fait mémoire

— e

On ne se trompe jamais en mettant du visuel.
On soutien la construction d'images mentales




(oS

Faciliter la communication
orale?




Les informations visuelles restent disponibles assez

v‘d\d“?ﬁ;\oﬁ longtemps dans la situation d’interaction pour permettre
w‘“““\e,\\@ de s'y concentrer ou d'y revenir au besoin pour établir la
SN memoire du message communique, renforcer une
consigne.

« L'utilisation de supports visuels augmente la capacité de comprehension de
I'eéleve et par la méme diminue les problemes de comportement car ils I'aident a
construire un environnement plus prévisible

* Les outils visuels aident les eleves a comprendre ce qu’ils sont censés faire et a
clarifier ce qu'il ne faut pas faire.

 lls aident aussi I'éleve a exprimer son point de vue, ses besoins, ses emotions.



Ecouter, raconter
'histoire de Brosse et
Savon avec des
pictogrammes

La riviere

Gilles
nager jouer avec la

dormir se reposer

se laver

v 4 r
i.! :
-\

0-
Nz

mettre du
savon



Faciliter l'expression orale

Parler lentement, articuler, en face a face, se mettre a la hauteur de l'enfant

Utiliser un langage simple, une consigne a la fois

2 versants

Penser au langage non verbal : surjouer, mimiques
expressif / réceptif

S'assurer de la comprehension du message

Travailler les compétences non verbales

2 modalités
individuel / collectif

Laisser le temps de s'exprimer (pas d'automatisme)

Laisser le choix de s'exprimer ou pas
S'appuyer sur l'ecrit ( MS et GS si dysphasie 7 L'apprentissage de la lecture sera plus
difficile, mais sera un appui pour le langage oral)

Fournir des phrases toutes faites

Expliquer le vocabulaire nouveau plusieurs fois, et l'utiliser en contexte temps

d'appropriation, mémoire de travail souvent impactée)



Travailler les compétences non verbales

Langage oral
Communication

verbale 2 versants expressif/

Comment réceptif
communique-t-on ? -
Communication

non verbale

Compétences socles de

la communication
Pragmatique

Permanence de l'objet
Orientation aux bruits
Tour de roéle

Mimiques émotionnelles
Pointage

Imitation

Jeux symboliques

Théorie de l'esprit
Langage non littérale
Intonation Regard

Habilités sociales Attention conjointe
Gestes conventionnels
Intention de communication



1 Faciliter la lecture ?
45

) Faciliter I'apprentissage de la
lecture?



« Accompagner la lecture, la conscience phonologique
de visuel, de kinesthésique

{a] de tas / [a] de patte (o) de véio /[>] de pormme  [¢] de été

[i] de lit (f] de lee {s] de salade [f] de cheval

COMPRENDRE

/”% MORDRE

= Penser a mettre du visuel sur les lettres : les alphas



L 'imprégnation svllabigue

Les eleves ont compris le principe alphabétique. lls connaissent des lettres de
I'alphabet. lls savent qu'une graphie correspond a un phoneme et que c’est la
fusion de ces phonemes qui donne un mot. lls arrivent a lire quelques mots-
outils mais lorsqu’il s’agit de fusionner deux phonémes cela devient tres difficile.

La methode par imprégnation syllabique est intéeressante car elle ne passe plus
par le phoneme mais par la syllabe. Ainsi, la mémoire a court terme est moins
sollicitée puisqu’il s'agit de retenir et de fusionner des syllabes et non des
phonemes. Il s’agit bien de lire les syllabes comme elles sont présentées, sans
expliguer que « b » et « a » font « ba ». Les syllabes sont lues sans aucune
autre explication.



pa | pi | po | pu | pé
ma| mi [ mo| mu | me
ra| r | ro| ru| re
la | li [lo| lu | le
sa | Si | so | su | sé
fa | fi | fo | fu | fe

meau | beau | seau
reau | deau | teau
neau | ceau | peau
leau | veau reau
meau | deau peau
veau | ceau beau

https://www.inshea.fr/fr/content/impr%C3%A9gnation-syllabique-0



https://www.inshea.fr/fr/content/impr%C3%A9gnation-syllabique-0

La mise en forme de document

Quels points de vigilance
7 1D typographiques pour un texte
e J\ pour un support a destination

des éleves ?

https://partage02.magistere.apps.education.fr/mod/page/view.php?id=451



https://partage02.magistere.apps.education.fr/mod/page/view.php?id=451

\oici venir la lune nouvelle, la lune noire. Accompagné de ses meilleurs guerriers, Ulysse s’enferme a 1’intérieur du grand cheval de
bois qu’on amene dans les ténébres devant les remparts de Troie et que les Troyens decouvrent a I’aube. En mer, a 1’horizon,
s’éloignent les navires des Grecs. Ils ont bralé leurs tentes, levé le camp. Est-ce la fin des batailles, ou bien un piege ? Rien ne
bouge. Le soleil au zénith frappe le cheval de bois. Les hommes qui s’y cachent sont a bout de patience. Ce qu’espérait Ulysse
arrive enfin : le cheval est tiré par les Troyens jusqu’au cceur de leur cité. lls célebrent leur nouvelle idole, et perdent toute
méfiance.

- « Tuez ! » ordonne Ulysse a ses hommes.



Voici venir la lune nouvelle, la lune noire. Accompagné de ses meilleurs guerriers, Ulysse
s’enferme a I’intérieur du grand cheval de bois qu’on amene dans les tenebres devant les
remparts de Troie et que les Troyens decouvrent a I’aube. En mer, a I’horizon, s’¢éloignent les
navires des Grecs. lls ont brdlée leurs tentes, leveé le camp. Est-ce la fin des batailles, ou bien
un piege ? Rien ne bouge. Le soleil au zénith frappe le cheval de bois. Les hommes qui s’y
cachent sont a bout de patience. Ce qu’espérait Ulysse arrive enfin : le cheval est tiré par les
Troyens jusqu’au cceur de leur cité. Ils célebrent leur nouvelle idole, et perdent toute
méfiance.

- « Tuez ! » ordonne Ulysse a Ses hommes.



Voici venir la lune nouvelle, la lune noire. Accompagné de ses meilleurs guerriers, Ulysse
s’enferme a I’intérieur du grand cheval de bois qu’on amene dans les tenebres devant les
remparts de Troie et que les Troyens decouvrent a I’aube. En mer, a I’horizon, s’¢éloignent les
navires des Grecs. lls ont brdlé leurs tentes, levé le camp. Est-ce la fin des batailles, ou bien
un piege ? Rien ne bouge. Le soleil au zénith frappe le cheval de bois. Les hommes qui s’y
cachent sont a bout de patience. Ce qu’espérait Ulysse arrive enfin : le cheval est tiré par les
Troyens jusqu’au cceur de leur cité. lls célebrent leur nouvelle idole, et perdent toute
méfiance.

- « Tuez ! » ordonne Ulysse a ses hommes.



Voici venir la lune nouvelle, la lune noire. Accompagné de ses meilleurs guerriers,
Ulysse s’enferme a l'intérieur du grand cheval de bois qu'on amene dans les
ténebres devant les remparts de Troie et que les Troyens découvrent a I'aube. En
mer, a I'horizon, s’éloignent les navires des Grecs. lIs ont brdlé leurs tentes, leve le
camp. Est-ce la fin des batailles, ou bien un piege ? Rien ne bouge. Le soleil au
zénith frappe le cheval de bois. Les hommes qui s’y cachent sont a bout de
patience. Ce qgu’espérait Ulysse arrive enfin : le cheval est tiré par les Troyens
jusqu'au cceur de leur cité. lls celebrent leur nouvelle idole, et perdent toute
mefiance.

- « Tuez ! » ordonne Ulysse a ses hommes.



Voici venir la lune nouvelle, la lune noire. Accompagné de ses meilleurs guerriers,
Ulysse s’enferme a l'intérieur du grand cheval de bois qu’'on ameéne dans les
ténebres devant les remparts de Troie et que les Troyens découvrent a 'aube. En
mer, a I’horizon, s’éloignent les navires des Grecs. lls ont brilé leurs tentes, leveé le
camp. Est-ce la fin des batailles, ou bien un piege ? Rien ne bouge. Le soleil au
zénith frappe le cheval de bois. Les hommes qui s’y cachent sont a bout de
patience. Ce qu’espérait Ulysse arrive enfin : le cheval est tiré par les Troyens
jusqu’au ceceur de leur cité. lIs celebrent leur nouvelle idole, et perdent toute
mefiance.

- « Tuez ! » ordonne Ulysse a ses hommes.



Un support qui facilite la lecture Adaptation individuelle ?
Adaptation collective ?

Fournir un document numerise (apprentissage des lecons)
Les polices d’écriture facilitant la lecture. La différenciation entre les lettres est plus aisée. La taille

recommandée est de 12 ou 14.

Déboutonner
cﬁéﬁoutonner

Arial Verdana Open dyslexie

Espace entre les mots x 2 (Menu Accuell, cliquer sur la fleche en bas a droite dans I'onglet
Police. Cliquer ensuite sur parametres avancés L'onglet espacement permet d’étendre I'espace entre
les mots.)

Interligne au moins 1,5

Ne pas justifier le texte

Ne pas écrire en italique, ne pas souligner : les lettres sont plus difficiles a différenciées.

Pas de présentation en colonnes. Les documents sont moins lisibles.

Mettre un cadre



GRAMMAIRE Legon B
Les compléments circonstanciels

1. Dans une phrazs, des mats au gravpes de mots peovent &tre
déplaceés au supprimés, ce sont des compléments

circonstanciels (CC)
Il fait beau aujouwrd’hui.
Aujourd i, il Tait beau.
Il fail beau|

2. Les camplémants circonstancials donnant des infarmations

supplémantaires dans la phrase. |l précisent !
« [ENEMEE  GUaRET

BBl 2 invité tous mes copains.

o Im liew (a0 7

J'ai invité fous mes copains § 13 maisan.

La vizil homme avancs GROSSHImERE

+ la cause (pourquai ¥

La mer est agités SR raisen du vent.




Un support qui facilite la lecture

-1

Le vieil homme avance
prudemment

Le lieu

Les compléments

circonstanciels
Pourgquoi ?

La cause Le temps

La mer est agitée

LY

g

J'ai invité mes copains a
la maison

Cuand ?

j'al invité mes copains a la
maison

(ﬂ@ Proposer un enseignement mummOdal,

c'est permettre a tous de progresser.

(" )
LIaJOUt d']mages faC]l]te la kilomatre décamétre | meéke | décimétre
Q mémorisation, la km dom m dm cm
représentation mentale 1 | 0 | ' |
g Y,
,




Alléger la lecture en :

= Limiter larelecture
« lire les questions avant de lire le texte
* mettre en évidence les mots clés avec un surligneurs 1 1 [
« créer des fiches mémoire Wm;w
- limiter une zone de recherche en la surlignant '°\
« créer des cartes mentales aye i
 joindre un plan détaillé de I'écrit (lieu, personnages...) o

ou du travail a réaliser, mettre en place des méthodes de travalil
= Choisir un ouvrage disponible dans la bibliotheque sonore T

Mettre a Faring, le sel et le sucre dans La terrine .
Faire un puits e

Couper e beurre en petits morceaux

Incorporer e beurre 3 La farine. ;\J
A

Effriter du bout des doigts jusqu'd un aspect sableux

Verser 'edu peu & pev. t

Amalgemez de fagon 4 former une boule




Accompaqgner la lecture

Google
Sur smartphone : Google Lens L‘el',”f
pplication
A)
= Sur Word Menu Révision Lecture 3
voix haute

Extension : Lire couleur pour libre office

Sur tablette iPad : le lecteur vocal.
e Menu Parametre
e Accessibilité
e Enoncer la sélection.




Accompaqgner la lecture

= Sur internet : Navigateur Firefox

s} hitps://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-compenser/calculer/

[3J site académie/Ministére [ Ressource écoleinclus.. [ Circo de I'Académie [0 Ressources "dys" [ CAA  [J Outils présentation @ Le livret de parco v [0 Association

cartablefantastique.fr

X
Ady [ e - compensation et dyspraxie
-~ |Aa | Aa
o . 5 n
classe, il faut pouvoir poser des opérations, utiliser
KOS : € = ition et de multiplication et parfois une calculatrice .
—— 4 __

)érations

Clair Sombre Sépia

tions en écrivant a la main n’est pas toujours

simple pour un_éléve dyspraxique et poser des opérations avec un
ordinateur sans outil snécifinue n’est simnle pour nersonne.

Une démonstration :https://www.youtube.com/watch?v=LkoxLRJolgE



https://www.youtube.com/watch?v=LkoxLRJoIgE

Accompaqgner la lecture

= Le logiciel Orato
Il permet de lire un PDF ou un document sur traitement de texte ou une
page Web
Un lien pour en savoir un peu plus :
https ://ressources-ecole-inclusive.org/orato/

Les prononciations sont importantes lors d'une lecture de texte, et la meilleure fagon de les
apprendre, c'est d’écouter. Ainsi, si vous avez du mal a lire un texte en langue étrangeére,
Orato peut le faire pour vous. Il s’agit d'un logiciel de synthése vocale.

@ Ovoto b e
PIl@ ¥ 0
Speak Pause Stop Og_iun: Help E;(n

Un lien pour le téléchargement
https ://www.commentcamarche.net/telecharger/audio-musique/16665-orato/



https://ressources-ecole-inclusive.org/orato/
https://www.commentcamarche.net/telecharger/audio-musique/16665-orato/

Accompaqgner la lecture

= Bibliotheques sonore : Il était une histoire
https://www.iletaitunehistoire.com/

= Site Tom Pousse pour acheter des livres pour = oL o~
lecteurs fragiles second degré (roman ados adaptes) Ega @‘P "
https://tompousse.fr/thematigues/romans-ado-adaptes/

Des idées pour aider ,
o p & Er s Textes adaptés v Dossiers v Doma
A les éléves en difficulté
iaer

Tapuscrits et livres adaptés pour les enfants « dys » (et les lecteurs fragiles)

= Tapuscrit : des livres adaptées pour les lecteurs fragiles gg xﬁre,s M /
https://www.abcaider.fr/tapuscrits-et-livres-adaptes-dys/ a QP"’S =5 =
des enfants dyslexiques ‘—5 : >4
/



https://www.iletaitunehistoire.com/
https://tompousse.fr/thematiques/romans-ado-adaptes/
https://www.abcaider.fr/tapuscrits-et-livres-adaptes-dys/

o Emma : Morraine de Tom. Journaliste
/L N H‘wﬁ spiicialisée dans lo décoration
| ki‘: | dintiéricwr. Tom aime, enfin aimait

|
e ,.-"" bemucoup sa morraine jusqu’ou jour
™
i COMTETHENCE OF POMOFL..

- Pom : Comarode de dasse de Tom.

~

& Elégante ot graciesse, Tom n'a d'yeus
by

f quee pour efle__ Mais elle e semble pas
= g'intéresser i li.

Younds : Meilbeur oml de Tomn.
| Ttz imtelligent ot un peu lunatre.
. .'I Ciméphile, d partoage cotic passhon
= mec Tam.
I,-"'-FF- !-.:[:'hk“-.l Sophie : Une sympathique odolescenie
I- |.I~., :I s siyle mi-gethiguee, mi-K-pog.
‘i;- . Mcillcure aemic de Fam.

Chapitre 1

‘Samedi matin

Jouvre um il Je le referme. Jen ouvre dewu.
Ma chambre est sombre. Jentends be bruit

de la pluie. Un week-end qui commence mal.
Je me coche un quort d'hewre sous ko coustie.

Puis je me e et tire les rideaus. Le Gel

est gris sale. Je suis de mauvaise humeur.

Un détour par la salle de boins. Contempler
ma bébe hirsute dons la glace ne me met pos
de meillewre humeur. Duelle dée d'ovoir

bes cheveus joume paille et les oreilles dicallées
de mon pére ! Bon, jlarrébe linventaire,

sinon je vois diprimer. Direction le petit déjeumer
avec bes toasts et les confitures de Maman.
Sans cublier ke jus d'orange et le choolat

i l'omcienne.




Faciliter, reduire |'écriture ?




MOTRICITE FINE, ECRITURE

= S'appuyer sur d'abord celui de puis

Méthode Daniele Dumont, qui est tres imagée

az

T o

Si dyspraxie, l'imitation n'est pas une aide, donc ¢a ne sert a rien
de montrer. Il faut accompagner par le langage oral.




Réduire les situations d’écriture :

= On privilégie l'oral @

= evaluations orales via enregistreur vocal par exemple

On utilise des documents numerises
= Exercices adaptés : QCM , exercices a trous ...

= On écrit que l'essentiel
la date, la consigne, les phrases ...

*= On utilise les stabilos copier = surligner
encadrer= surligner



On réduit les situation d’écriture (suite)

Ve

= evaluations orales pour veérifier ses connaissances

= On dicte a 'adulte

= On utilise le clavier avec /sans prédicteur orthographique

https://www.commentcamarche.net/informatique/windows/145-utiliser-la-saisie-predictive-au-clavier-dans-
windows-10/

= On dicte a I'adulte, a 'ordinateur

= On vérifie la saisie sur tablette

https://educajou.forge.apps.education.fr/ecrispourmoi/



https://www.commentcamarche.net/informatique/windows/145-utiliser-la-saisie-predictive-au-clavier-dans-windows-10/
https://educajou.forge.apps.education.fr/ecrispourmoi/

Ecrire

- Etre tolérant vis-a-vis de la casse, de la perte d’objet

« On est tolérant vis-a-vis des ratures

* Encourager I'écriture méme si elle est défaillante




Quelques pistes/ outils pour les dyspraxiques

« Accepter tous les outils scripteurs, utiliser des guides doigts

« Compas , equerre plus simple d’utilisation, ciseau

« Tutorat ou aide pour découper, les pochettes plastiques ...



1. “f Faciliter la compréhension ?

i/(‘




Faciliter la compréhension, le raisonnement

Meéemoire / Planification / Initiation / compréhension / métacognition /Motivation

 limiter les consignes

« surligner les éléments clés de la lecon ou autre

* recours a check-list 4 )
1) ..."moitié"
« Supports visuels ou moyens mnémotechniques //7&@ 2) .
. . . 3) Lis...
* rituels de travail, de séance 4)
« decomposer en sous-etapes, simplicité de la premiere tache \. J

« Mise en place de methode de travalil
 outils de gestion du temps

« Montrer, faire la démonstration du travail (avec un haut parleur sur la pensée), et I'éleve refait



Faciliter la compréhension, le raisonnement

Mémoire / Planification / Initiation / compréhension / métacognition /Motivation

 Expliciter I'objectif de travail, les criteres de réussite

 Faire verbaliser a I'éleve son raisonnement

« Soutenir l'initiation de la tache en se montrant encourageant

« Soutenir I'elaboration de stratégie en questionnant

« Autoriser, s'appuyer sur la lecon : faire le lien entre la lecon et les exercices
« Répéter de nombreuse fois si nécessaire pour rendre la tache automatique

« Se tester en faisant des quizz, ou autres



U'hippocampe est 'une des structures cérébrales dévolues a la mémoire et
1* a l'apprentissage. Quand on encourage |'enfant, son hippocampe
\\ i \ augmente de volume, ses neurones et ses synapses se développent mieux
F [...]:il apprend mieux et mémorise davantage. En revanche, quand
I'hnippocampe est endommagé par un trop fort taux de cortisol, la

L mémoire et les capacités d'apprentissage sont altérées. Quand un enfant
@ i entend : « Tu n'y arriveras pas, tu en es incapable », la peur de I'échec
- - . . : . L
= I'inhibe totalement, il n'ose pas prendre de risques et vivre pleinement.
% Catherine Guéguen, « Le cerveau de I'enfant », L'€cole des parents, n® 622, 2017/1, p. 40-43
A

€



Estime de soi / Motivation

Placer I'éleve en situation de réussite
Etre dans la zone proximale de développement
de I'enfant
Etre patient face au rythme de chacun
Encourager, valoriser les efforts, et
pas seulement la réussite

Favoriser l'auto détermination

Engagement
dans les
apprentissages

Le sentiment

d'appartenance L'autonomie




Penser les aménagements a travers les

Nous devons consciemment gestes mentaux
mobilier notre attention sinon Métacognition & Enseignement Explicite

les sens percevront ce qui nous
entoure mais nous n’en ferons
pas une image mentale.

Jje touche

je regarde

J'écoute

je goute

je sens

je me parle

Libérer son imagination,
se faire confiance,
prendre des risques, croire
en ses projets, c’est cela
I'imagination créatrice
Versants découvreurs /
versants inventeurs

emmagasiner

projet d'attention

. . restituer
Mémorisation

Attention

exploiter

prise d'informations

Les gestes comparer
mentaux Compréhension

4 metire en lien
découvreurs

N . comprendre
Imagination créatrice

Réflexion

inventeurs mobiliser

choisir et appliquer

. , avoir un projet reutilisation
Il s’agit de I'acte le plus complexe. La

réflexion mobilise 'efficience des actes
mentaux précédents car nous devons
confronter des données a des regles et des
lois auparavant mémorisées et comprises.
Elle nécessite des liens avec les acquis :

Il s’agit de placer un nouvel
élément dans notre univers
mental en ayant le but
d’exploiter dans l'avenir cette
nouvelle information pergue
grace a l'attention

ressemblance

différence

informations déja
presentes en
mémoire

Pour comprendre une nouvelle donnée
percue, nous devons la comparer avec le
stock d’information que nous avons déja

dans la mémoire.. On ne peut
appréhender de l'inconnu qu’en le
mettant en lien avec du connu



Penser les aménagements a travers les gestes mentaux :

Nous devons consciemment
mobilier notre
attention sinon les sens
percevront ce qui nous
entoure mais nous n’'en
ferons pas une image
mentale.

e leuche projet d'attention

M

Je regarde Attention

Jecoute prise d'informations

je me parle

Les gestes
mentaux

§

je sens




Penser les aménagements a travers les gestes mentaux :

Il s’agit de placer un nouvel element
dans notre univers mental en ayant le
but d’exploiter dans I'avenir cette
nouvelle information percue grace a
I'attention

emmagasiner

. . restituer
Viemorisation

exploiter



Penser les aménagements a travers les gestes mentaux :

ressemblance

comparer

Comprehension difference

informations déja
presentes en
memaoire

metire en lien

comprendre

Pour comprendre une nouvelle
donnée percue, nous devons la
comparer avec le stock d’'information
gue nous avons déja dans la
memoire.. On ne peut appréhender de
I'inconnu qu’en le mettant en lien avec
du connu



Penser les aménagements a travers les gestes mentaux :

comprendre

Reflexion N
mobiliser

choisir et appliquer

avoir un projet reutilisation
Il s’agit de I'acte le plus complexe. La
réflexion mobilise l'efficience des actes
mentaux précédents car nous devons
confronter des données a des regles et
des lois auparavant mémorisées et
comprises. Elle nécessite des liens avec
les acquis :



découvreurs
Imagination creatrice

inventeurs

Libérer son imagination, se faire confiance,
prendre des risques, croire en ses projets,
c’est cela I'imagination créatrice
Versants découvreurs / versants inventeurs




Avez-vous des guestions,
des besoins ?

Comment ca va ?

. \\ Y ;
@ @6y 10 [lo]e <
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